Poniedzialek 15.06.2020r.

1. Rozmowa kierowana w oparciu o ilustracje n/t ,,Oznaki lata”.

Porozmawiajcie o porach roku. Poproscie dziecko, aby wymienito 4 pory roku, a nastgpnie
zeby nazwalo obecna, przeszly i przyszta. Zapytajcie o oznaki lata. Jesli dziecko ma trudnos¢
pokazcie ponizsze obrazki. Zadaniem dziecka jest je opisa¢ i o nich opowiedzie¢. Nastepnie
dziecko dzieli nazwy owocdéw na sylaby: truskawki, czeresnie, arbuz, brzoskwinie, morele,
wisnie, maliny, jezyny itd. Podaje ilo$¢ tych sylab. 5-latki wyrdzniajg pierwsza gloske
w nazwach owocow, ktorych pisownia zgodna jest z fonetyka (tzn. nie dajemy jako przyktad

czere$ni).
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2. Zestaw zabaw ruchowych ,,Letnie zabawy”.

e Spacer — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dziecko biega do rytmy wyklaskiwanego

przez rodzica. Na haslo rodzica: na spacer dziecko maszeruje wysoko podnoszac
kolana. Kiedy ponownie ustyszy klaskanie, wraca do biegu.

e Przeganiamy chmury — ¢éwiczenia ramion. Na hasto: sforice za chmurami kresli

kolejno: prawa/ lewa reka/ obiema jednoczesnie duze kota; na hasto: sforice wykonuje
obrét z szeroko rozstawionymi ramionami.

e Lapiemy promienie stonca — éwiczenie duzych grup mig¢sniowych. Dziecko powoli

przechodzi z pozycji kucznej do stania. Nastepnie wycigga ramiona i dtonie nad
glowe, wspina si¢ na palcach 1 wycigga dtonie jak najwyzej. Pozostaje w tej pozycji
przez chwile, po czym wraca do pozycji wyjsciowe. Cwiczenie powtarza kilka razy.

e Upal — zabawa wyciszajaca z elementami ¢wiczen oddechowych. Dziecko przeciera

dlonig (raz prawa, raz lewa) czolo i potrzasa nig. Na znak rodzica wykonuje gleboki

wdech 1 wypowiada stowa: uff, jak gorgco, wydychajac powietrze.

Nastepnie 4-latki wykonujg ponizsze zadanie, a 5-latki wykonujg

karte nr 33 (karta obustronna).

Zadaniem 4-latkoéw jest wycigcie obrazkow z prawej strony i uzupetnienie nimi sekwencji

w odpowiedni sposob.






